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MISTERIOS GOZOS05
Se rezan los lunes, los domingos de Adviznto v [os
domingos desde la Epifania hasta la Cuaresma.

MISTERIOS DOLOROSOS
Se rezan los Martes v los Viemes, y cada din
durante la Cuaresma.

MISTERIO GLORIOSOS

Se rezan los migrcales v los sdbados, y los
domingos desde Pascua de Resurreccion hasta el
Adviento.

MISTERIO LUMINOSOS
Sc rexzan los jueves.

ORACION A LA VIRGEN DEL CARMEN
SUPLICA PARA TIEMPOS DIFICILES

Oh Virgen Maria, Madre de Dios ¥ Madre tambien
de los pecadores v especial Protectora de los que
visten tu sagrado Escapulario, por lo que su Divina
Majestad  te  engrandesit,  escogiéndote  para
verdadera Madre suya. te suplico me aleances de
tu guerido Hijo, &l perdén de mis pecados, la
enmiends de mi vida, la salvacién de mi alma, el
remedio de mis necesidades, e consuelo de mis
afliceiones ¥ la gracia especial que te pido en esty
MNovens, & conviene para su mayor honra y gloria
¥ bien de mi alma; gue yo. Seflora. para
consepuirlo me walgo de woestra intércesion
poderosa. Quisiera tener el espirite de todos los
angeles. santos v justos a fin de poder alsbarte
dignamente y uniendo mi voz con sus afectos, te
saludo una ¥ mil  wveces  diciendo:  Tres
Avemarias...

Virgen Santisima del Carmen, yo deseo que todos
sin  excepeion, se cobijen  hajo o sombra
protectora de tu Santo Escapulario y que todos
estén unidos a Ti Madre Mia, por los estrechos y
amorosos lazos de &sta tu querida insignia,

i0h Hermosura del Carmelo! Miranos postrados
reverentes ante su soprada imagen v concédenos
benigna tn amerosa prateceitn. Te encomiendo las
necesidades de nuestro Santisimo Padre el Papa y
la Iglesia Cawdlica, nuestra Madre, asi como las de
mi nacidn v las de todo el mundo, las mias propias
v las de mis parientes y amigos. Miea con ojos de
compasion a tantos pobres pecadores. herejes
cismiticos, como ofenden & tu Divino Hijo ¥ a
tantos infieles como gimen en las tinicblas del
paganisme. Que todos se convizrman ¥ te amen,
Madre Mia, como vo deseo amarte ahora y por
toda la eternidad. Amén.




15 Monte Carmelo

El Carmelo es
ung cadena
montsiiosa de
[srael que,
partiendo de la
region de
Sgmaria, acaba
por hundirse
en el Mar
Mediterrineo,
cerea del
puerto de
Haifa.

fertd Todas las

montaiias

o palestinas

; . = {ienen sus

’ recuerdos

teofanicos (es decir de las manifestaciones de
[Mas), que las canvierten en cumbres sagradas v

misticas, Pero ninguna ran sugestiva como el

Maonte Carmelo.

LIna tradicidn piadesa sostiene que, desde los dias
de los profetas Elias y Eliseo, hubo en aquella
zona hombres de oracitn que vivian en soledad la
buisqueda de Dics. En el pericdo de los Cruzados
surgid entre los cristianos el deseo de vivir sobre
aquella montadie de vida de entrega al Sefor, Asi
surgid en el Carmelo le vida carmelita, El
convents del Monte Carmelo ticne un nombre
evocador: "Stella Maris" (Estrella del Mar),

Mos cuentan los Padres Cammelites que no ha sido
facil la permanencia catdlica sobre esta montafa.
Bien es verdad que, en la época de los Cruzados,
¢l patriarca lating de Jerusalén, San Alberta, pudoe
dar a los ermitafios del Monte Carmelo una regla
religiosa el afie 1212, S¢ cuenia que el carmelita
San Simén Stock past por agui antes de su célebre
viaion del escapulario carmelita.

e

5 La estrella del Mar

Los marineros
antes de la edad
de la electrinica
confiaban su
mmba g las
estrellas. De aqui
la analegia con La
Wirgen Marfa
quiEn Como,
estrella del mar,
nos guia por las
agues diffciles de
la vida hacia el
PuEerto seguno que
2 Cristo,

Por la invasion de
los sarracenos, los
Carmelitas [
vieron oblipados a abandonar el Monte Carmelo.
Una antigoa tradieicn nos dice que antes de parir
s¢ les aparecid la Yirgen mientras cantaban el
Salve Regina ¥ clla prometio scr para ellos su
Estrella del Mar. Por ese bello nombre conocian
también a la Virgen porgue el Monte Carmelo se
alza como una estrella junto al mar.

La Virgen Inmaculada, Estrella del Mar, cs la
Wirgen del Canmen. 2s decir la que desde tiempos
remotos alli se le venera. Ella acompand a los
Carmelitaz g medida que la orden se propagd por
el mundo. A los Carmelitas =¢ les conoce por su
devosion a la Madre de Dios, yva que en ella ven e
cumplimignto del ideal de Elins. Llegaron incluso
a llamdrseles: "Los hermanos de Muestra Sefiora
del Monte Carmele”. En su profesicn religioss se
consagraban a Dios y o Maria, ¥ tomaban el habito
en honor ells, como un recordatorio de que sus
vidas le pertenecian a ella, ¥ por ella a Cristo.

“5 El Escapulario Carmelita

Vivimes en un mundoe con
cantidad  de  realidades
ivmadas como simbalo: gl
ravo de luz, la llama de
fuego, ¢l agup que brota...
En la vida de cada din
existe también pestos que
expresan ¥ simbolizan
valores mas  profundos:
como el compartir la
comida (signo de
emistad), el penerse en fila
para  une  manifestacion
{zigno de sclidariedad), el
estar  todos  en  pie
{respeto).

Como hombres  tenemas
necesidad de sipnos o simboles que nos ayuden a
entender y vivir,

El Escapulario, sighe mariano

El Escapulario ahonda sus raices en la larga historia
de la orden Carmelita, donde representa el
compromiso de seguir a Cristo como Maria, modelo
perfecto de todos los diseipulos de Cristo, Este
compromiso tiene su origen ligica en el bautismo
que nos transiorma en hijos de Dios,

La Virgen nos ensefin

A vivir abiertos a Dios v a su voluntad, manifestada
cn los acontccimientos de la vida: a escuchar la voz
de Mos en la Bibliz ¥ en |z vida, ponienda despugs
en prictica las exigencias dc esta woz; a orar
fielmente sintiends 2 Dios presente en todos los
goontecimicntos; & vivir cerea de nuestros hermanos
v a =er solidarios con ellos en sus necesidades.

El Eseapularic introduce en ln fraternidad  del
Carmelo, es decir en una gran comunidad de
religivsos v religiosas que, nocidos en Tierra Santa,
estan presentes en la lglesin desde hace mis de ocho
siglos,



