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Primeros anos

Estamos en Avila, hace cuatro siglos, alld por el afo
15322, Dan Lorenzo de Cepeda v Dofa Beatriz de Ahumada
aon un virtuoso matrimonio al que el cielo ha bendecido
con 9 hijos. Todos son buenos, pero hay una que 25 un ver-
dadero encanto. Guapa, alagre, lista, servicial, graciosa.
Teresa lo redne todo, Pero lo mejor que tiene es gue se da
cuenta de que todo esto lo ha recibido de Dios,

Con ser tan alegre, Teress es de una profundidad no
rorriente a sus afios, No tiene mas que 6 6 7 afios v estd
impresionada con la idea de la eternidad. ;Serd posible
que el cielo y el infierno no vavan a acabar nunca? Si, es
sepuro, Teresa In cree a pies juntillas porque tiene fe, que
&5 la virtud que nos hace creer las verdades gue Dios nos
ha revelado.

% s Io comunica a Rodrigo, su hermane predilecto, En
gl jardin de la casa los dos hermancs cambian impre-
siones:

—iSerd posible, Teresa, que al cielo v el inlierno nos
vavan a durar para siempro?

—5i, s no lo dudes, por eso lo importante es ser
busnos para ir al cielo y estar con Dios, para siempre,

Se ha hecho tarde; los otrog hermancg estén va todos
en casa. Pero Terass v Rodreigo siguen en @l jardin repi-
tiendn ensimismados: jPara siempre, sismpra, siempre!...



En busca del martirio

A Teresa le encanta leer. Twdas los ratos que puede se
va con Rodrigo al jardin v, alli, lesn vidas de Sanios. Las
que més les gustan son las de los mérlires: San Pancracio,
San Tarcisio, Santa Inés y otros, gue volaron al cielo sien-
do ain nifios,

—Ove, Rodrigo —dijo un dia Teresa—. ino encuentras
que @slas santos tuvieron mucha sperte? Olros lienen que
esperar muches afios para ie al ciele; ellos en cambio, en
unas horas lo ganaran, {Y para sigmpre!

Rodrign no parecia lan entusiasmado, pero Teresa le
fue convenciendn, Lo mejor era ir &0 busca del martirio.
Una mafana, cuando ain dormian todos en casa, sa lovan-
taron sigilosamente v echaron a andar camine de Sala-
manca, por deonde seguraments —pensaban ellos— llega-
rian pronto a Africa. Al dirian que eran cristianos para
que les cortaran la cabesa, Al llegar &l lngar lamado «Los
cuatro posless fuvieron hambre y 5@ seniaron a comer. De
pronto, ovaron el palope de un eaballo que venia en direc.
citn 4 Avila. (Horrar! Era su tio, Don Francisco de Cepe-
da, que s¢ quedd asombrado al ver alli a sus sobrinos:

—ion que & lierra de moros, eh! (Vamos a ver prime-
e gué dicen voestros padras!

¥ montindalos en su caballo les 0bligd & volver a casa.
Rodrigo iha temblando por la que 185 iba a caer.

—Lo explicas ti, Teresa,

¥ Dafin Beatriz no las reganh nada, porgue en el fondo
estaba orgullosa de tenar una hijs como Tarasa.



La Virgen es mi madre

Cuando Teresa vio que no podia ser mirtir, decidid ser
prmitafia. Le sncantaba estar sols en aquel rincdn del jar-
din, donde nadie la astorbaba, Reeabe sus devocionas, que
pran muchas, en especial &l Rosario, v cuando le daban al-
giin dinerillo, sacrificaba sus capiichos infanliles para
darlo a los pobres.

Rodrign seguin siendo su compafere inseparable, Con
harro v piedras construian unas ermitas que quedaban
preciosas, pero @ cualquier vientecilly se lea cajan.

—Vag, Rodrigo, todo se pasa —suspiraba Teresa,

Le gustaba jugar con olras nifias 4 hacer monasterios
como st [ueran monjus, porque aungue no se lo bshbia
dicho a nadie, deseaba serlo,

Teresa era Teliz. Todos sus hermanos la querian mi-
chisimo porque ella procuraba siempre darles guslo, aun-
fue para esio se tuviera que zacrificar muehas vecas,

Pero esta felicidad no iba a durse mucho. S6lo tenia 13
afins cuandn su madre se puso enferma y al poco tiempo
murin, Imposible explicar el dolor de Teresa, Mo gélo por
1o muchisimo gue la gueria, sino por que @ daba cusmia
de que la pérdida fde una madra es algo irreparable, y de
que e faltaba coando mis necesitaba de su ayuda y con-
sejos. Nadie padia consolar su penal

Como tenia lanta devociin a la Virgen se fue a una er-
mita, donde hay una imagen muy venerada en Avila, vy se
arrojd a sus pies sallezando: (Virgen Santisima —deris
entre lagrimas—, sé ti mi madral

¥ la Virgen escuchi su cracidn. porgue en todos los
maméntos dificiles da su vida sintio siempre Teresa que la
Virgen estaba con ella.



La vocacion

Mieniras Teresa fuvo amigas buenas lodo fug bien. Pe-
ro cuando murid su madre empezd a frecuentar su casa
una prima suva que no era mala, pero si bastante ligera e
insustancial. No pensaba mas que en presumir y oen
arreglarse. Queria gue Teresa hicieze lo mismo v 1o conai-
.

También les dio por lear novelas que les lensban la ca-
beza de fantasias vy gue hicieron olvidar a Teresa los
buenos deseos de sus primeros afos,

Mo habian pasado cuatro meses cuando Teresa empe-
z0 a cansarse de aquella vida, Poco & poco empezd a
comprender que su corazin estaba hecho para Dios, v que
nada, fuera de El, lo podia Uenar. Porque Teresa tenia vo-
cacion, aunque todavia no se daba bien cuenla,

Hay peraonas que no entiendan la vacacitn. Creen gue
para metarse de monja o para ser sacerdote hace falta
gue le guste a unn sacrificarse, darse mala vida, renun-
ciar a muchaz cosas. Pero estdn equivocados, porque eslo
no le gusta a nadie, Lo qua psss, es que en el fondo del al-
ma s ha oido la voz de Jesis que dice:

—«jVen, siguamel:

Si el alma titubaa, [ests insiste:

—u5i quisras.., Yo no te obligo, pern... si quieres..»

Teresa ovd esta voz y como era valiente v gensrosa,
decidi seguirla. aunque le costara la vida. Seria Carmeli-
ta, Pero anles convencid a su hermano Anfonio de que lo
mejor dal mundo era seguir a Jesucristo.

Una mafana muy temprana, sin decir nada s nadie, sa-
lizran da casa v fueron a llamar a la puerta del convento
de la Encarnacion, Después Antondo se iria al de los Domi-
NICOS.



El infierno

Ya estd Teresa en el Monasterio. Va vastida con el ha-
bito de las Carmelitas, que es el Habito de la Virgen, v ca-
da dia que pasa se sienle mis feliz. Le han mandado
barrer los clausteos v lo hace con una alagria mayor que si
tuviers todos los lesoros de la Herra, Le gustan mucho to-
das [as cosas del conventn, pere sohre todo la araciin,

Un dia luve una vision que le hizo una impresitn tre-
menda. Vio el inflierno y las penas gque padecen Ios conde-
nados. Sus confesores le mandaron escribirla, v ella lo
conld gai:

«Era la entrada como un callejon oscuro, largo ¥ muy
bajo como un horno, Al final de & habia un husco muy
esirecho donde metian a loz condenados, Los tormentos v
dolores eran horribles, El fuego, no solamente abrasaba
por fuera sino también por dentro. Al padie podia sentar.
se, ni echiarse, porgue les parades eran espaniosas v apre
taban y shogaban. Aungue no habis alli luz sino tinieblas
oscurisimas, todo lo que era horrible v espantoso se veia
muy bien. El suela ary de un cieno repugnante, con un olor
que no 52 podia sufrir y [leno de sapos v colebras. Con ser
fains tormentos terribles, era mucho mavor la pena v e
desesperacidn del alma, sobre fodo al pensar que habia
perdido a Dios para siempre, siempre. sismpreas,

Algunas personas no comprendsn como Dios, siendo
tan buenc, ha podido crear el infierno. La verdad es qua
Dios lo ha hecho pracisamente por lo mucho que nos
fuiere, Es como un padre que, coando ve que su hijo no le
ohedere par cariio, le amenaza conun castign, piara ver si
asl consigue que sex bueno v no liene que castiearle,



Reformadora

i0ué podrin hacer Teresa para que no se perdieran
lantas almas? Este pensamientio no le dejaba sosegar, hat.
ta que se le ocurrid fundar un conventito pohre v pequefio
donde pudiese guardar su Repla con perfecciin, Serian
muy pocas menjas v vivirian de so trabajo v de las limaos-
nas que les guisieran dar. Harian mucha oracidn v peni-
tencia y lo ofrecerian fodo por el Papa, por la Iglesia, por
lns Ohispos v Sacerdotes que tienen que trabajar v luchar
por ella. ¥ también par los herejes, que ze habian separa-
do de la Iglesia catdlica, y por los indios de América. que
na tenian guien les ensefase la verdaeders doctring.

Pero, jotmo se las arreglaria ella, una pobre monja,
gin cineo véniimos, sola, sin nadie que le avudase?

Terasa padia a Dios que le hiciese conocer su Volun-
tad, Un dia. dezpués de comulgar, Nueslro Sefior le mandd
que no dejase de hacar el monasterio, que Bl avudaria. v
fue 54 llamase «San Joaés, Que en una puerla la gusrda-
ria esie Santo bendito, en la otra |3 Santisima Virgen v El
mismo, Jesios, estaria en medio de allas.

Teresa va no dudd mds v puso manos a la obra, Tuvo
que hacer grandes sacrificios: Dejar su conventn, donde
estaba muy contenin y fenia muchas amigas, y sufric
muchas persecuciones v trabajos. Porgque no pard la cosa
anui, sino que de todas pactes la pedian nuevos monaste-
rios.

Recorrid casi toda Espafia, pero no en tren ni en avion,
sino an carros da mulas por caminos malisimos, con frio v
calor, lluvias v nieves, sin lener parn pasar las noches
més que una mala posada, ¥ todo esto enfarma y cansada.
Para todo le daba fuerzas el amar da Dios,



Oracion v Penilencia

Los monasterios que fundaba la Madre Teresa eran
tan peqeiios v pobres gue ella les Hamaba: Palomaraitos
de la Virgen.

CQeerin que se parecieran a la Casila de Nazarel, don-
de la Santisima Virgen, modelo de toda Carmelita, hizo el
mavyor apostolado gue se ha hecho jamas en el mudo, des-
pués del de Jesucristo.

J0ué hacin la Santisima Virgen an Nazarel? No ense-
i, no predicd, ne escribio, no dijo a nadie que era la
Madre de Dics, ni que aquel Nifo, que era o hijo, era tam-
hién Hijo de Dios.

Practict la humildad, Ia pobraza, la cbediencia, lo mis
mo que San JTesé, ¥ lo gue es atn mucho mas: el miamo Je-
siis practicH todas ssas virludes,

Las Carmelitas han renunciado a muchas cosas que
pudrian fener si quisieran, Su celda es pobre; no tiene
muehles, ni siquiera una silla donde sentarse. Llevan un
hibite que las mortifica; ayunan, pasan calor en verano
sin hacer nada para no pasarlo, v frio en invierno porgue
no guieren tener calefaccion ni eslufa, jPor qué? Porgue
miran a Jesis en Belfén, en Nazaret. an al Calvario v ven
que El tampnco quiso tener nada de eso.

Jesis quise redimir al mundo por la oracifn y la peni-
tencia v quiere que las Carmelitas le ayuden a salvar a las
almas asi. de esa misma manera, ¥ como hay muchas per-
sonas que no hacen nade de @sto, las Carmelitas quicren
hacer un poguito mas por amor de Diss. ¥ son tan lelices
que sus conventos son como un cielo en la tierra,
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Doctora de la Iglesia

Lo que mag ls gustaba a la Madre Teresa era estar en
su calda sentada en el suelo (rabajande v pensanda en
Dios. Pero sus Superiores le mandaron escribir. Ella 1o sin-
tid mucho porgue oo le gustaha ensefiar; més bien pensa-
ba que tenia que aprender de lodos, Ademds, le daba pena
no poder avudar a las Harmanas que frabajaban para ga-
nar de comer,

Paro sabia que para tener contento a Jesas, lo princ
pal s obedecer, v escribid. Sus principales obras fueron:
El Libra de su Vida, el Camino de Perfeccion, Las Funda-
ciongs, Las Moradas v alpunas otras. Esceibit también
muchas cartas a sus confesaras, & sus monjas v 8 muchas
personas seglares que le contaban 2u penas v le pedian ls
ayuda de sus oraciones.

Las monjas se preccupaban porgue su Madre Priora
no darmia, Cierta noche, una de ellas se levantd, vio luz en
la relda de la Madre v ented. Mird v quedd maravillada,
Mo era la luz del candil la que envalvia a la Madre, sino
una luz celastial v divina que parecia venir del cielo.

La Santa, con el rostro radiante, no parecia estar
sohre la Herra, La pluma que tenia en la mano se movia
sola a gran velocidad e iba cubriendo el papel que tenis
delante v que minuto antes astaba en blanco. Sobre su ca-
bezs revoloteaba una paloma blanca. Era sin duda el Eapi-
ritu Santo que esceibia una pégina de Las Moradas,

El Santo Padre Pable VI proclamd a Santa Teresa de
Jesiz Doctora da la Iglesia,



Maestra de oracion

A Santa Teresa le parecia gua el mavor bien que
pueda habar en la tierra es hacer oracion o sea regar. Pa-
ra esto no hay gue esperar a lener muchos ancs, cupnio
antes ampiaces, major.

Aunque i fengas pocos, puades entender muy bien lo
que ensefia Sanla Teresa. Ella dice que las majores oea-
ciones son el Pacdre Nuastro, el Ave Maria, la Salve, el Ar-
to de contricion v el Rozario, Pero dice también que. cuan-
do las rezas, lienes que procurar no estar distraido, sino
pensar lo que dicess. CGomo 0 s6lo no podras conseguirlo,
lo mejor &g pensar que Jesds estd a tu lado v que El e va s
AUSETAL B TRZET,

Te habra pasado alpuna vez que, si tienes un Maestro
que no te entiende o que no le quiere, lodo te sale mal

Para Jesis es un Maestro bueno, que e quisre a §i mas
que nadie v que be ensefia con un carifie que no cabe mis.

Asi que cuando dices: «Padre Nuesleos, lienss que
pensar qua esa Padre as [Hos vy que. como es tambien
Padre de Jesucristo, te hace a ti hermano suyo. Asi que Je-
siis eq lu hermano v tu amigo, que esid siempre conligo y
guiere que 10 te acuerdes de &, lg pidas que te avude, an
el colegio, en casa. en lodas parles.

5i Jests ve que b procuras eslar sicmpre con EL no se
aparlard nunca de ti. jPiensas gue es poco tener tan buen
amigo al lado?



iTodo se pasa!

Algunas parsonas tienen miedo & la muerte, Santa Te-
resa, al contrario, deseaba marir para ver a Dios, Por eso,
habia escrito estos wersos:

Viva sin vivir en mi
¥ ton alta vida espara
qua mnera porque no muera,

También decia que le gustaba mucho oir el reloj, por-
que hora que daba le parecia que le Taltsha un poco me-
nos para ver a Dios.

Sabia que el que nos va o juzgar es Jesucristo v aso lo
llenaba de consnelo. jQué alegria —decis— ponsar que
vy 1 gsar juzgada por Agquel que he amado sobre todas las
cosas!

También decia muchas veces:
—iTodo se paza! jS6lo Dios basial

Y como es verdad qua fodo s¢ pasa, se ha pasado va la
vida de la Madre Teresa, Aquella nifia tan mona que juga-
ba en el jardin de su casa esta ya enfermas v cansada,

Ahora va a hacer su allimo viaje. Vuelve de Burgos,
una fundaciim que le ha costado muchos trabajos, v hace
unia alte en el convento de Alba de Tormes, Las monjas la
reciben con muchisima alegria, pero ella les dice;

—«jVilgama Dics, mis hijas, v qué cansada me
sientols



iAl Cielo!

{7 tan cansada que estd la Madee Terasa de Jesas! Co-
mo que se nos va al cielo, Sus hijas la han hecho acostarse
en un pobre jergon de paja y alli recibe la Uncitn de enfer-
mos ¥ el Santo Vidtico.

Al ver enlrar a Jesuerislo oculio en al Santisimo Sacra-
mentn, axclama;

—uiEa, Sefor! {Ya as hora gue nos veamos!s
—«iEn {in, Sefior, muero Hija de la Iglesials —Y entre-
ga su alma a Dips,

Las rampanas del convento tocan a muerto. Pero en el
cielo tocan a gloria. (Ha entrado Santa Teresa da Jesis,
una de las sanlas mas geandas da la Iglesia!



